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G r a t i a
Gratia nisi gratis est, non est gratia
ÓOm nŒden inte Šr gratis, Šr det ingen nŒdÓ   
Augustinus
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VŒr Herre, Jesus Kristus, i den 
natt han ble forrŒdt.....

Slik innledes innstiftelsesordene i messen s¿ndag 
etter s¿ndag. Vi er her kvelden da Jesus innstiftet 
nattverden. Den natten da han i Getsemanehagen 
ble forrŒdt med et kyss og sŒ arrestert. Han er her 
sammen med sine12 apostler. Han feirer pŒskemŒl-
tidet og deler ut br¿d og vin til dem.  Luk 22,19-20: ÇDette er mitt legeme, 
som gis for dere. Gj¿r dette til minne om meg.È 20 ÉÇDenne kalk er den nye pakt i 
mitt blod, som ut¿ses for dere. Det er Jesu siste pŒskemŒltid. Det er drama-
tikk. Palmes¿ndagen red han inn i Jerusalem til ¿red¿vende jubelrop. 
Langfredagsnatten skal han gŒ den tunge lidelsens vei gjennom Œ bli 
forrŒdet, arrestert, sveket, forlatt, pisket, spyttet pŒ og korsfestet. 
ÇJeg har lengtet inderlig etter Œ holde dette pŒskemŒltidet med dere f¿r jeg lider.Ó Luk 
22,15
Jesus har lengtet etter Œ holde dette pŒskemŒltidet. Han sier rett ut at den 
lidelsen som han nŒ gŒr inn i, er for deres skyld. De er her alle: fornek-
teren Peter, forr¾deren Judas, tvileren Thomas og de ¿vrige som skulle 
flykte av sted da Jesus trengte dem som mest. Tre Œrs vennskap skulle 
ende i tragedie. For noen ynkelige venner. Likevel fŒr de h¿re at Jesus 
har sett fram til Œ v¾re sammen med dem. Jesus ser at de er redde og 
engstelige. Han ser hva de trenger. Jesus gir dem seg selv, sitt legeme og 
blod, til syndenes forlatelse.  Jesus skal ut i natten for Œ betale for alle 
deres synder. Han skal ta med hele verdens synd og gjeld, vandre lidel-
sens vei og spikre gjeldsbrevet fast til korset evig og for alltid. Det er sant 
det d¿peren Johannes sier: "Se, der er Guds lam, som b¾rer verdens synd. 
Joh1,29. Det bekreftes av Hebreerbrevet 9,12: ÓIkke med blod av bukker og kalver, 
men med sitt eget blod gikk han inn i helligdommen Žn gang for alle, og sŒledes vant 
han en evig forl¿sning. Da Jesus m¿ter disiplene igjen etter oppstandelsen 
der de sitter redde og engstelige bak stengte d¿rer sier han til dem: ÓFred 
v¾re med derÓ, gjelden er betalt, syndene er tilgitt. Dere er rettferdige for 
Gud i og med det som skjedde langfredag og f¿rste pŒskedag.
I dag er det vi som fŒr h¿re ordene Ó.. I den natt da han ble forrŒdt..Ó.Det er 
vi som fŒr ta i mot br¿det som er Jesu legeme og vinen som er han blod. 
Vi tar det i mot med munnen og det blir en del av vŒr kropp. Jesus er ett 
med oss. Han har ikke noe i mot oss, enda vi er i slekt med fornekteren 
Peter, tvileren Thomas og forr¾deren Judas. Han vil v¾re sammen med 
oss nŒr vi samles i hans navn rundt ord og sakrament. Samtidig sier han 
sier h¿yt og tydelig i skriftemŒlet at vŒre synder er oss tilgitt. Han 
forkynner evangeliet for oss i liturgi, bibeltekst, b¿nner og preken. Og 
ikke minst lengter han etter Œ feire nattverden med oss der han gir seg 
selv til Œ etes og drikkes Vi fŒr ett evig fellesskap som skal vare i evighe-
ters evighet. Vi har en stor frelser. Han gŒr ut og leter etter det fortapte 
fŒr som har gŒtt seg vill, han stŒr pŒ bakketoppen og lengter etter sin for-
tapte s¿nn. Han har jo lovet Œ v¾re med oss alle dager inntil verdens 
ende. Ha en fin stille uke og en riktig god pŒske. Denne vŒr frelser er 
sannelig oppstanden og lever i dag.
       Asbj¿rn Hjorthaug
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Se, vi gŒ upp till Jerusalem I 
heliga fastetider Att skŒda, 
hur Jesus Krist, Guds Son, I 
syndares stŠlle lider.  
SŒ sjunger vi pŒ fastlagssšndagen, 
och dŒ fšljer vi vandringen upp till 
Jerusalem och hšr hur Herren fšr-
bereder lŠrjungarna pŒ vad som vŠn-
tar: ÓAllt ska gŒ i uppfyllelse som 
genom profeterna Šr skrivet om 
MŠnniskosonen.Ó  
Jesus gŒr upp till Jerusalem fšr att 
dš i alla syndares stŠlle, och med 
honom gŒr de tolv, dessa som var 
syndare liksom vi. NŠr vi betraktar 
detta ska vi tŠnka att det Šr vi som 
gŒr dŠr. 

Vi syndare gŒr med vŒr FrŠlsare 
upp till Jerusalem

Nya Testamentet Šr inte bara en 
lŠromŠssig framstŠllning. DŠr Šr 
Šven berŠttelser ur vardagslivet, ur 
de troendes liv, och det Šr inte bara 
de goda sidorna som tas med. Bi-
beln ger oss sanningen osminkad, 
rakt pŒ sak. ApostlagŠrningarna dšl-
jer inte schismen mellan Paulus och 
Barnabas. Evangelierna dšljer inte 
Petrus djupa fall, hans trefaldiga 
fšrnekelse. Och Šnnu vid den sista 
vandringen upp till Jerusalem kunde 
tydligen apostlarna tŠnka jordiskt, 
hŠr mšter vi Jakob och Johannes 
som framtrŠder pŒ ett fšga heder-
samt vis. Allt detta vittnar vŠl om att 
Skriften inte Šr nŒgon mŠnsklig 
partsinlaga. Hur annorlunda Šr inte 
Bibeln jŠmfšrt med hjŠltesagor och 
helgonlegender. Men varfšr finns dŒ 
sŒdana nedslŒende episoder 
bevarade? Ett svar ger oss Romar-
brevet 15: ÓTy allt som tidigare har 
skrivits Šr skrivet till vŒr undervisning, 
fšr att vi genom den uthŒllighet och tršst 
som Skrifterna ger skall bevara vŒrt 
hopp.Ó  Till undervisning, varning 
och fšrmaning fšr oss! Eller vill vi 
hŠvda att vi Šr fastare i tron och har 
kommit lŠngre pŒ helgelsens vŠg Šn 
dessa Herrens apostlar? De samta-

lade med varandra om att vara den 
frŠmste och att fŒ Šreplatser i Kristi 
rike.  Men denna vŠrldens riken och 
dess herrar Šr en sak, Kristus och 
Hans rike nŒgot helt annat. LŠrjun-
gen Šr inte fšrmer Šn sin MŠstare. 
Den som Šr stšrst bland er han vare 
de andras tjŠnare Men mot de 
villkor som Herren hŠr fšrespeglar 
sina lŠrjungar reser sig hos oss alla, 
sŒvŠl prŠst som lekman, den gamla 
mŠnniskan, ty sŒdana som 
apostlarna hŠr visade sig vara, 
sŒdana Šr Šven vi. DŠrfšr Šr det en 
stor tršst fšr oss att vi syndare inte 
gŒr ensamma upp till Jerusalem.

FrŠlsaren gŒr med oss syndare 
upp till Jerusalem 

Det vi lŠser i texterna om vandrin-
gen upp till Jerusalem Šr inte bara 
till varning och fšrmaning fšr oss 
utan Šven till tršst och uppmuntran. 
Den visar vŠl vilka tankar Gud har 
fšr oss, nŠmligen fridens och icke 
ofridens tankar. Fšr hur bemšter 
Jesus dessa dŒraktiga lŠrjungar? Inte 
med en fšrkastelsedom, inte med en 
straffpredikan, han upprŠttar dem i 
saktmods ande. Och det Šr en stor 
tršst fšr oss, ty sŒdan Jesus Šr hŠr 
mot Jakob och Johannes och de 
švriga tio, sŒdan Šr han idag mot 
oss. Jesus Kristus Šr densamme, igŒr, 

idag och i all 
evighet. Han vet 
vad fšr ett verk 
vi Šr, han tŠnker 
dŠrpŒ att vi Šr 
stoft. Han har varit frestad i allt lik-
som vi, men Han var utan synd.
     Kors och anfŠktelser mšter oss, 
men de Šr inte tecken pŒ att Gud 
skulle vara vred och vilja fšrskjuta 
oss, eller rent av har fšrskjutit oss. 
Kristi rike Šr ju inte hŠr i tiden ett 
hŠrlighetsrike utan ett rike under 
korset, ett nŒderike. Men dŠrmed Šr 
det ocksŒ ett rike fšr smŒ, fšr svaga, 
ja fšr syndare, som faller emellanŒt 
och behšver mycket hjŠlp och stšd. 
Jesus sŠger ju sjŠlv: MŠnniskosonen 
har kommit, inte fšr att bli betjŠnad, utan 
fšr att tjŠna och ge sitt liv till lšsen fšr de 
mŒnga.Ó  DŠrfšr, just dŠrfšr och en-
dast dŠrfšr, fŒr ocksŒ vi vara en lŠr-
junge i Hans rike. Dessa ord, att 
MŠnniskosonen har gett sitt liv till 
lšsen fšr de mŒnga, innebŠr och 
betyder att jag har den stora glŠdjen 
att som Kristi tjŠnare och pŒ Kristi 
uppdrag fŒ sŠga till var och en som 
lŠser dessa rader: Dina synder Šr dig 
fšrlŒtna. Ja, det Šr verkligen sant, 
lika sant som det Šr att du Šr en 
syndare, lika sant Šr det att MŠnni-
skosonen har gett sitt liv till lšsen 
fšr dig. PŒ den grunden vilar dina 
(och mina) synders fšrlŒtelse, pŒ den 
grunden fŒr vi vara saliga Guds 
barn, fŒr vi vara tillsammans med 
Kristus i Hans rike. Och dŒ behšver 
vi inte frŒga sŒ mycket efter vilka 
platser vi ska fŒ, ty i Faderns hus 
finns mŒnga boningar.
     SŒ kan dŒ vi syndare med glŠdje 
fortsŠtta vŒr vandring upp till Jeru-
salem, det himmelska Jerusalem Ð 
med FrŠlsaren vi vŒr sida, alla dagar 
intill tidens Šnde.

Se, vi gŒ upp till Jerusalem, Till staden 
den evigt klara. Oss FrŠlsaren sagt, att 
dŠr han Šr Vi skola med honom vara.

                           •ke Malander
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VI. ÓSaliga Šr de renhjŠr-
tade, ty de skall se Gud.Ó
ÓVem fŒr gŒ upp pŒ Herrens 
berg och vem fŒr trŠda in i 
hans heliga rum. Den som 
har oskyldiga hŠnder och 
rent hjŠrta..Han skall undfŒ 
vŠlsignelse av Herren, och 
rŠttfŠrdighet av sin frŠlsn-
ings GudÉSŒdant Šr det 
slŠkte som frŒgar efter 
Honom; de som sšker ditt 
ansikte, de Šr Jakobs 
barn.Ó/Psalt 24:3-6  - 

Guds Ande lŠgger orden i konung 
Davids mun. Men David avvisar att 
han eller nŒgon mŠnniska bŠr pŒ ett 
sŒdant hjŠrta: ÓSe, i synd Šr jag fšdd 
och i synd har min moder avlat 
mig.Ó/Psalt.51:7  DŠrfšr ropar han: 
ÓSkapa i  mig Gud ett rent hjŠrta, 
och ge mig en ny viss ande.Ó/v. 12  
Ty ett hjŠrta som bŠr pŒ synd Šr 
oroligt till dess det fŒtt bekŠnna, och 
fŒtt fšrlŒtelse. Men nŠr detta skett 
jublar hjŠrtat šver Herrens RŠttfŠr-
dighet, dvs Avlšsningens renings-
bad.  Paulus och varje kristen kon-
staterar bŒda: ÓJag vet att i mig, det 
vill sŠga i mitt kštt bor det inte 
nŒgot gott.Ó/Rom 7:18  -  
 
Herren Sebaot; €rans Konung
Men aposteln som ropade:Ó Jag 
arma mŠnniska! Vem skall frŠlsa mig 
frŒn denna dšdens kropp,Ó svarar 
sjŠlv: ÓGud vare tack, Jesus Kristus, 
vŒr Herre!Ó/Rom 7:24f   Ty Guds 
Ande hjŠlper oss genom konung 
David, att se vem Han Šr som bŒde 
fŒr gŒ upp pŒ Herrens berg och 
trŠda in i hans heliga rum: ÓDet Šr 
Herren Sebaot; Han Šr €rans 
Konung!Ó/vv7,10   
 
DH Dopet - pŒnyttfšdelsen
Ett rent hjŠrta hšr inte ihop med 
vŒr egen sjŠlviska natur, utan med 

den nya mŠnniskan som Anden 
skapar, i DH Dopet, eller pŒnyttfš-
delsen. Dit fŒr vi dagligen vŠnda 
tillbaka: Ja, ÓHERRENS nŒd Šr det 
att det inte Šr ute med oss, ty det Šr 
inte slut pŒ hans barmhŠrtighet. 
Den Šr var morgon nyÓ/Klag. 3:22f  
-«FšrlŒt mig Herre, fšrlŒt m i g, fšr 
din kŠre Sons skull!« 
Hur stort Šr inte ditt FadershjŠrta, 
HERRE, sŒ fyllt till brŠdden av Din 
kŠrleks iver nŠr: ÓDu renar oss frŒn all 
orŠttfŠrdighet!Ó/1Jh 1:9  -  «Tack fšr 
att Du med Lagen šppnar vŒra 
šgon fšr vŒr synd, med alla dess 
kŠllflšden: djŠvulen, vŠrlden och 
vŒrt eget onda kštt.«!

 

Helig Šr HERREN Sebaot
Vem fšrundrar sig inte šver den nŒd 
profeten Jesaja fick del av, nŠr han 
inte bara fick se  Herrens tempel, 
utan ocksŒ HERREN Sebaot sjŠlv 
sitta pŒ sin Gudoms tron. Utan att 
fšrgŒs! 
Och hšra serafernas ršster: ÓHelig, 
helig, helig Šr HERREN SebaotÓ 
ljuda med sŒdan kraft, att Ódšrrpos-
terna och tršsklarna skakade och 
huset uppfylldes med rškÓ.DŒ sade 
Jesaja: ÓVe mig,  jag fšrgŒs! Ty jag 

har orena 
lŠppar..och 
mina šgon 
har sett Ko-
nungen, 
HERREN 
SebaotÓ/Jes 6. 

MŠnniskosonen, steg ner till oss 
Vilken gŒva Šr det inte att fŒ bŒde se 
och hšra GUD sjŠlv tala till oss 
syndare: som en Šlskad Far till sina 
kŠra barn - i GUDS ORD! 
TŠnk att ÓKvinnans SŠdÓ, MŠnni-
skosonen, den Ende av kštt och 
blod som var ren, steg ner till oss, 
fšr att gšra oss rena! - ÓHonom har 
Gud i vŒrt stŠlle gjort till synd, fšr att vi i 
Honom skulle stŒ rŠttfŠrdiga(= rena) 
infšr GudÓ./2Kor.5:21 
ÓMen Skriften har inneslutit allt under 
synd, fšr att Lšftet skulle ges genom tro pŒ 
Jesus Kristus, Œt dem som tror.Ó/Gal. 
3:22 -  
In i detta Gudsrike av renhjŠrtade 
pŒ jorden fšds «Guds-sšner«och 
«Guds-dšttrar«genom Dopet: till 
Lšftets barn och medborgare i 
Guds rike. Herren sjŠlv ger dem 
tron, enligt Ordet: Ó..dessa smŒ som 
tror pŒ migÓ./Matt 18:6  

Tršstaren, DH Ande
Dessa Guds barn, nyfšdda eller som 
levt ett lŒngt liv med Gud -  ser sin 
kŠre Far, smakar sin kŠre FrŠlsares 
himlabršd och fšrlŒtelsens bŠgare 
vid hans dukade bord. Och 
Tršstaren, DH Ande fyller allas 
hjŠrtan med den glŠdje och Ófrid 
som švergŒr allt fšrstŒnd.Ó/Fil 4:7 
 
Fšrlossaren, Jesus Kristus
De Šr saliga redan pŒ jorden genom 
tron pŒ sin Brudgum och Fšrlos-
sare, Jesus Kristus. 
En dag skall de fŒ uppleva lšftets 
uppfyllelse: Óde skall se hans ansikteÓ./
Jh Upp.22:4/ AMEN. 

Gunnar Z. Bystršm
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Se, vi gŒr opp til Jerusalem
til byen med glans og ¾re,
 for Frelseren sa oss
at der han er
skal vi ved hans nŒde fŒ 
v¾re.

Jerusalem -Urusalim
Jerusalem, staden Ómed glans och 
ŠraÓ, eller Óden evigt klaraÓ, som det 
heter i svensk version. Vad sŠger 
det? Vad ger Jerusalem dess glans 
och Šra? Jerusalem Šr fšrvisso en 
urgammal stad omnŠmnd i gamla 
egyptiska kŠllor som Urusalim. I 
Bibeln skymtar Jerusalem fram re-
dan i 1 Mos kap. 14 dŠr Abraham 
efter att ha befriat Lot mšter 
Melkisedek Ð kung av Salem och 
prŠst Œt Gud den Hšgste. Melkise-
dek vŠlsignar Abraham, som i sin 
tur ger honom tionde av allt.

Ingenting sŠgs om Melisedeks 
fšrfŠder, om hans fšdelse eller hans 
dšd. Av detta drar Hebreerbrevets 
fšrfattare slutsatsen att Melkisedek 
Šr stšrre Šn Abraham och de israeli-
tiska prŠsterna av Levis stam. Han 
stŒr i sjŠlva verket som en fšrebild 
till Jesus. Jesu prŠstŠmbete Šr likt 
Melkisedeks evigt. Hebr 7:17 sŠger: 
ÓDu Šr prŠst i evighet i likhet med 
MelkisedekÓ. Till skillnad frŒn de levi-
tiska prŠsterna har Jesus fŒtt sitt 
Šmbete genom en ed (Ps 110:4) och 
behŒller det i evighet; han har inte 
Šrvt det av nŒgon och fŒr heller ald-
rig nŒgon eftertrŠdare (Hebr 
7:16ff.).

Moria berg - Salomos tempel
I 1 Mos kap. 22 lŠser vi om hur 
Abraham stod i begrep att offra sin 
son Isak pŒ Moria berg; men Gud 
utsŒg en bagge att offras i Isaks 
stŠlle (1 Mos 22:13). Enligt 2 Kršn 
3:1 Šr Moria ett namn pŒ hšjden dŠr 
Ornan hade sin tršskplats, och dŠr 
Salomos byggde templet. Varje Œr pŒ 
fšrsoningsdagen bringade šverste-

prŠsten i templet fšrsoning fšr 
folkets synder och sina egna Ð men 
Jesus offrade sig sjŠlv en gŒng fšr alla. 
Han stiftade ett nytt fšrbund med 
sig sjŠlv som šversteprŠst och offer-
lamm

Salomos tempel fšrstšrdes 586 f. 
Kr. Det betydligt mindre tempel 
som uppfšrdes efter fŒngenskapen i 
Babel, byggdes om av Herodes den 
store med bšrjan omkring 20 f. Kr. 
Fullt fŠrdigt stod det fšrst 64 e. Kr, 
endast sex Œr innan det fšrstšrdes av 
romarna.

Anastasis-ÓUppstŒndelsekyrkanÓ
Med kejsar Konstantin och sŠrskilt 
hans mor Helena vŠcktes ett brin-
nande intresse fšr de kristna heliga 
platserna: Venustemplet som ro-
marna hade byggt pŒ platsen fšr 
Golgata revs och ersattes av en kris-
ten kyrka med namnet Anastasis, 
dvs., ÓUppstŒndelsekyrkanÓ; och 
šver sjŠlva graven restes en kupol Ð 
men pŒ tempelplatsen byggdes in-
genting; hŠr hade Óinte sten lŠmnats pŒ 
stenÓ (Matt 24:2), och sŒ skulle det 
fšrbli.

Pilgrimer i mŠngd drog under fyra- 
och femhundratalet till Palestina, det 
heliga landet, med alla dess min-
nesmŠrken, kyrkor och kloster. Det 
heliga landet blomstrade, men dess 

lycka blev kort. 
I kriget mellan 
det kristna …s-
tromerska 
vŠldet och Per-
sien, skšvlades det Œr 614 och 
kyrkorna fšrstšrdes skoningslšst. 
NŠr landet Šntligen Œter behŠrskades 
av de kristna efter ytterligare fjor-
tons Œrs kamp, sŒ stod de arabiska 
eršvrarna snart fšr dšrren.

KlippmoskŽn
•r 639 fšll Jerusalem fšr kalifen 
Omar, som utsŒg tempelplatsen till 
muslimernas viktigaste bšnestŠlle. 
Han kom Šven att ge namn Œt 
KlippmoskŽn, fastŠn den byggdes 
av en senare kalif, Abd al-Malik, 
som ville šverglŠnsa den kristna 
Anastasis-kyrkan och den friliggande 
Gravkupolen genom att i Šn stšrre 
format anlŠgga al-Aksa moskŽn 
med den intilliggande kupolformade 
Klippdomen. Muslimerna spann 
ocksŒ vidare pŒ mŒnga judiska fšr-
stŠllningar, bland annat att domen 
skall bšrja i Josafats dal (Kidron-
dalen), dit hela mŠnskligheten skall 
samlas, Gog och Magog besegras 
osv.

Det himmelska Jerusalem
Fšr oss lutherska kristna Šr det inte 
det jordiska Jerusalem med Kidron-
dal och Olivberg, som Šr mŒlet fšr 
vŒr vandring. Det Šr inte det jord-
iska Jerusalem som Šr Óbyen med 
glans og ¾reÓ. Nej, staden med 
glans och Šra Šr den himmelska sta-
den, Guds Kyrka pŒ jorden. He-
breerbrevet sŠger ju att vi kristna: 
Óhar kommit till Sions berg och till den 
levande Gudens stad, till det himmelska 
JerusalemÓ (Hebr 12:22). Det Šr dŠr 
som Kristus tar emot oss, hŠr i livet 
och i evigheten, som det heter i 
psalmen: ÓFrelseren sa oss
at der han er skal vi ved hans nŒde 
fŒ v¾reÓ, eller i svensk version: ÓOss 
FrŠlsaren sagt att dŠr han Šr, vi skola 
med honom vara.Ó Mats Eskhult
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Kristus Šr uppstŒnden. 
Ja, han Šr sannerligen 
uppstŒnden.    

Med de orden hŠlsar de 
kristna varandra pŒ 
pŒskdagsmorgonen. 

Jesus Kristus har stŒtt 
upp ifrŒn de dšda  
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Han Šr inte hŠr, bland de 
dšda, ty han Šr uppstŒnden. 
De fšrsta vittnena var de 
kvinnor som kom ut till 
graven tidigt pŒ morgonen Nu 
kommer de fšr att smšrja 
hans dšda kropp, och de har 
bekymmer hur de ska fŒ hjŠlp 
att vŠltra bort den stora, tunga 
stenen frŒn ingŒngen till 
gravkammaren. Men se, alla 
deras bekymmer var helt šver-
flšdiga. NŒgot ofattbart, nŒgot 
de inte kunde fšrestŠlla sig, 
hade skett. Stenen var redan 
bortvŠltrad och graven var 
tom, men linnebindlarna lŒg 
som ett stelnat hšlje kvar dŠr-
inne. Vakterna har tydligen 
redan gett sig av fšr att berŠtta 
fšr šversteprŠsterna vad som 
hŠnt. En Šngel fšrkunnar fšr 
kvinnorna: Bli inte rŠdda. Ni 
sšker Jesus. Han Šr inte lŠngre 
kvar hŠr i graven, han Šr upp-
stŒnden Ð sŒsom han har sagt. 
   Vad skulle kvinnorna tro? 
Och vad ska vi tro och tŠnka 
om detta? Kan vi verkligen 
sŠtta tilltro till evangeliernas 
berŠttelser? NŠr kvinnorna 
kommer och berŠttar om den 
tomma graven och om Šn-
gelns ord vill apostlarna fšrst 
inte tro det som sŠgs. De Šr 
inte ensamma om detta; det 
har alltid funnits och kommer 
alltid att finnas mŠnniskor 
som inte vill tro att detta har 
hŠnt. IfrŒga om Jesu tomma 
grav finns det ifrŒn fšrsta 
dagen och allt intill den ytter-
sta dagen tvŒ vŠsensskilda 
fšrklaringar. Tron sŠger: han 
har uppstŒtt och lever igen. 
Otron sŠger: detta har aldrig 
hŠnt, alltsammans Šr fantasier 
och gammal švertro. 
   Jesus var alltsŒ inte dŠr 
kvinnorna sškte honom, ty 
han hade uppstŒtt. IstŠllet var 
det nu han som sškte upp och 
kom till dem. Och sŒ Šr det 
alltsedan dess, han Šr inte 
lŒngt borta.

Han Šr hŠr, hos oss dšdliga, 
ty han Šr uppstŒnden. LŠr-
jungarna hade mist sin kŠre 
Herre och MŠstare. Han var 
dšd och nu stod de dŠr 
ensamma och utlŠmnade. Men 
medan de i sin fruktan sitter 
dŠr bakom lŒsta dšrrar, stŒr 
han dŠr mitt ibland dem och 
hŠlsar dem med Herrens Frid. 
Han var hos de sina, ty han Šr 
den UppstŒndne, som lever 
och regerar šver himmel och 
jord, och han kan i varje stund 
vara šverallt dŠr han vill vara. 
   Detta Šr en tršst Šven fšr 
oss. Ingen av oss vet ju vilka 
situationer vi kan komma att 
hamna i. Fšrfšljelsetider kan 
komma. HŠr kan kanske en 
och annan bli anfŠktad och 
tŠnka att det Šr vŠl en sak vad 
vi kan bli utsatta fšr av andra 
mŠnniskor, men hur Šr det nŠr 
vi sjŠlva, genom egna synder, 
har orsakat skilsmŠssan frŒn 
Jesus? Vad vŒgar jag dŒ hop-
pas och tro? I evangelierna har 
vi nŒgra som detta passar bra 
in pŒ: lŠrjungarna i allmŠnhet, 
som švergav honom och 
flydde, och Petrus i synnerhet, 
som Šven fšrnekade sin FrŠl-
sare. Till dem kom han och 
hŠlsade dem: Frid vare med er. 
Den hŠlsningen innebŠr en 
personlig avlšsning till lŠrjun-
garna; syndernas fšrlŒtelse fŒr 
de ta emot frŒn Herren sjŠlv. 
   SŒdan Šr han Šn i dag. Hans 
lšfte lyder: Se, jag Šr med er alla 
dagar intill tidens Šnde. Och sŒ 
lŠnge det heter ÓidagÓ Šr han 
hos oss med sin nŒdesnŠrvaro, 
ty MŠnniskosonen har kommit 
fšr att uppsška och frŠlsa det 
som var fšrlorat. Det han 
kommer med Šr frukten av 
LŒngfredagen och PŒskdagen; 
i hans dšdsstund gick en 
frikŠnnande dom šver vŠrlden, 
och genom hans uppstŒndelse 
offentliggjordes domen fšr all 
vŠrlden. Detta Šr pŒskdags-
morgonens glŠdjebudskap: 
Kristus Šr uppstŒnden, vi Šr 

befriade frŒn synd och frŒn 
dom, rŠttfŠrdigfšrklarade. Hal-
leluja.

Sedan Du i kšttet avsomnat sŒsom 
en dšdlig, o Konung och Herre, 
uppstod Du pŒ tredje dagen.   Du 
uppreste oss, Adams barn, ur 
fšrgŠngelsen och tillintetgjorde dš-
den.  Detta Šr ofšrgŠnglighetens 
PŒsk, vŠrldens frŠlsning.  

Han vill att dŠr han Šr, dŠr 
ska vi vara tillsammans med 
honom  
Detta Šr bŒde en fšrmaning 
och ett lšfte. En fšrmaning 
dŠrfšr att det stŠller oss infšr 
frŒgan: var har du, du kristne, 
din glŠdje, din umgŠngelse och 
din vederkvickelse? Jesus vill 
att du ska vara dŠr han Šr. Det 
Šr inte šverallt man vill ha 
Herren Jesus med! DŠr inte 
han Šr vŠlkommen, dŠr bšr 
nog inte heller hans lŠrjungar 
vara. Tron Šr en gŒva, en gŒva 
som kan fšrloras om den inte 
fŒr rŠtt nŠring. LŒt dŠrfšr 
nŒdemedelsfšrvaltningen vara 
ett centrum i din tillvaro: gšr 
flitigt bruk av ordet och sak-
ramenten.  Och se, dŒ ska du 
Šven fŒ del av det lšfte som 
ligger dŠri att Jesus vill att dŠr 
han Šr, dŠr ska vi vara till-
sammans med honom. Ty han 
har sagt att han kŠnner alla 
sina fŒr och kallar dem alla vid 
namn, och ingen ska rycka 
dem ur hans hand. Det bety-
der att du som hans lŠrjunge 
och nŒdemedelsanvŠndare fŒr 
vandra genom livet med Jesus 
vid din sida och under hans 
beskŠrm. Han vill ju ha dig 
hos sig, hŠr i sin kyrka och 
fšrsamling och sedan dŠr i den 
eviga saligheten i himmelen.
  
Kristus har stŒtt upp ifrŒn de dšda. 
Med sin dšd har han švervunnit 
dšden och fšrt liv och ofšrgŠnglighet 
till dem som Šr i gravarna.

•ke Mallander
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T! Thomas Kingo 1689
M! 1400-t / Hos Louis Bour-
geois 1551
!
1
H¿r en lovsang, h¿ye himler,
lytt til sangen, englekor!
H¿r en lovsang, folkevrimler,
alle som pŒ jorden bor!
Jesus, fylt av tro og tr¿st,
l¿fter h¿yt i sang sin r¿st
f¿r han gŒr fra nattverdssalen
for Œ krysse Kedron-dalen.
!
2
Jesus Ð h¿r vŒr Jesus sjunger!
Det er mer enn englesang!
Stille, alle engletunger!
Lytt til denne rene klang!
Himlens hele harmoni
settes nŒ i melodi
ved vŒr Jesu munn og hjerte
f¿r ham d¿den skulle smerte.
!
3
•, du Guds apostelskare,
hvilken kj¾r og salig stund
da med sang du fikk besvare
sang av Jesu egen munn,
i et stort Halleluja
prise Gud for frelse fra
hint Egyptens tunge plager
og for Kanaans frydedager.
!
4
Hvilke klare himmeltoner,
Jesus deg pŒ tungen lŒ!
Du som verdens synd for-
soner,
sang da d¿dens ve du sŒ!
Adam gikk av Paradis,
grŒt for Herrens vredes ris,
du igjen med sang opplukker
himlens d¿r, og slangen suk-
ker.
!

5
At du slik med sang begynner,
full av glede, full av ro,
Herre Jesus, det forkynner
lindring for min svake tro,
at nŒr jeg skal d¿dens ve
engang for mitt ¿ye se,
jeg i deg kan tr¿stig blive
og i sang min d¿d fordrive.

6
Jesus, stem mitt svake hjerte,
stem min tunge, sjel og Œnd,
sŒ jeg synger om din smerte,
stem meg med din egen hŒnd,
sŒ din d¿d den v¾re mŒ
alt hva sjelen nynner pŒ,
og jeg d¿dens velde tvinger
mens jeg om din seier synger.

!
7
Syng, min sjel, 
og la deg h¿re,
om din sang har 
sorgens r¿st.
Syng, la Jesu 
•nd deg r¿re,
om hans nŒdes 
rike tr¿st.
Syng sŒ om det 
Jesus led,
om hans kors og 
kj¾rlighet,
syng og tro, sŒ 
skal du stige
syngende til 
himmerike!
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