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Text: Evangelium Joh 16: 23-33. Predikan Ake Malander, S:t Matteus evanglisk-lutherska férsamling, Uppsala

Bon: [ar kdre Herre och Frilsare, Jesus Kristus, du som har dvervunnit virlden — oss till godo — och som sade:
Bed si ska ni fa! Vi ber nu att du i dag vilsignar oss med Ordets rena och klara undervisning och lir oss vad det
dr att bedja i Jesu namn. Amen.

Bonsondagens texter och predikningar ror sig, som namnet antyder, om temat bénen och
nirmare bestimt den kristna bonen. Lat vara att namnet egentligen kommer av att de tre dagarna
mellan 5:e séndagen efter pask och Kristi Himmelsfirds dag i gammal tid utgjorde sirskilda
(mindre) bondagar, sa ar dock for var del det hir den sondag 1 kyrkoaret da vi speciellt fokuserar
pa Jesu undervisning om bonen 1 det kristna livet. Vi ska alltsa begrunda vad Bibeln har att siga
om bon och att bedja, att bedja i Jesu namn. Vi ldser i dagens evangelium hur Jesus uppmanar oss
att be 1 hans namn — och en uppmaning i Guds ord ir alltid lika med en befallning. Vi hor ocksa
hur han karaktériserar sina lirjungar som sadana som tror pa honom. Dirfér siger vi idag:

En kristen bén dr en bén i Jesu namn, en bon i tro pa Jesus Kristus

Det finns ett oupplosligt samband mellan bénen och tron. Tank pa hur katekesens huvudstycken
kommer. Férst moter jag de tio Guds bud, och jag, ganska hyggliga och sjilvgoda manniska som
vil Gud inte kan ha nagra allvarliga forebraelser emot, jag som da i vart fall inte dr simre dn
andra, jag stills dir infér Guds heliga lag, som med sin obarmbhirtiga rontgenblick avsldjar mig
och foérvandlar mig till en arm och naken och férkrossad syndare. Men som sadan far jag, och
maste jag, ga vidare till det andra huvudstycket, om trons artiklar, och dar férkunnas det ljuvliga
budskap, evangelium, som 6vervinner Lagens hot och dom, och som ér den Guds kraft som
upptiander tron i mitt hjdrta. Nir jag salunda har blivit f6dd pa nytt och ett troende Guds barn, da
borjar jag dkalla, ropa till och tala med min himmelske Fader. Och da ér vi 1 det tredje
huvudstycket, om bénen — pa tron foljer bonen. Detta, att den troende talar med Gud kallar vi att
bedja, ja det ar just detta som 4r den kristna bénen: det troende hjirtats samtal med Gud.

Eftersom bonen hinger samman med och ir en konsekvens av tron, dr den ocksa, liksom tron
sjalv, utan avbrott, en stindigt pagiaende kontakt med Gud, vare sig munnen dr med och uttalar
ord eller ¢j. Vi sade ju "hjirtats samtal” inte munnens samtal. Den bon diremot som inte springer
fram ur tron pa Kristus och hans verk dr ingen bon i Bibelns mening. Ett markligt bibelstalle ar
Apg 9 dir det heter om Saulus/Paulus, som nu blivit omvand: “#y se, han ber.” Den fromme och
nitiske fariséen Saulus hade vil hela sitt liv varje dag bett de judiska bénerna, men det dr forst
sedan han blivit omvind som Bibeln kallar det: han ber”.

Skriften siger, i Jakobs brev, att en rittfardig méinniskas bon ar kraftig och verksam. I nutida
religionsstudier vill man istillet se bonens verkan och virde som en psykologisk inverkan pa den
bedjande, sa att man genom att ge ord at och utgjuta sin oro och sina bekymmer fair en viss
sinnesfrid. Detta kan vil i nagon man stimma till det rent yttre, men det ér inte Bibelns ldra.



Guds ord ger oss den trosterika vissheten att Gud lyssnar till sitt folks boner. "Skulle di inte Gud
Skaffa rétt at sina utvalda, som ropar till honom dag och natt, da han ju lyssnar taligt till dem?” (Luk 18)

Da kan vi kanske fraga oss: Vad ska vi bedja om, vad kan vi och vad far vi bedja om? Bibelns
svar ar: Allt! "Gor er inga bekymmer for ndagot utan lat Gud i allt fi veta era onskningar genom dkallan och
bion med tacksdgelse.” (Fil 4) Allt som faller under Herrens vilja och 16fte: ”17ad ni ber Fadern om i mitt
nammn, det skall han ge er.” Den bon som star under Guds 16ften ir alltsa bonen 1 Jesu namn, den
bon som aberopar sig pa och hinvisar till Jesu stallforetridande tillfyllestgorelse. Kristna morgon-
och aftonboner brukar ofta botja med orden: Jag/vi tackar dig Gud ...”, sd botjar dven fariséen i
Luk 18 sin bon, men det finns en avgorande skillnad; den kristna bonen fortsatter: "genom Jesus
Kristus, din dlskade Son”.

Vi far alltsd och vi ska bedja om allt som vi har behov av, andligt savil som materiellt. Hur ska vi
da bedjar Ja, det har Jesus ocksa lirt oss. Vi ska inte vara som hycklarna och be for att bland
minniskorna synas fromma. Vi ska inte heller vara mangordiga och hopa ord pa ord i langa
boner. Det kallar Jesus att be pa hedningarnas vis. Vi ska inte vara som de. Var Fader vet vad vi
behover, redan innan vi ber. Sa ger han oss i sju korta boner som han stiller samman till en enhet
monstret for alla vara boner. I Fader var sammanfattar han allt vad vi ska bedja om, i vara boner,
forboner och tacksagelser.

Bonen, denna stora forman som Herren har gett sin férsamling, 4r dock inget nddemedel, och
dirfor kan en varning vara pa sin plats. En oomvind och s6kande minniska ska inte uppmanas
att bedja. Sadant sker pa manga hall men ir en sjalaskadlig praxis. Vi moter 1 nya testamentet, N'T,
manniskor som ropar och fragar: ”Vad ska jag/vi gora ...?” NT svarar aldrig: Bed! Vad siger da
Skriften istallet? "I'ro pa Herren Jesus Kristus”, "Lat dipa er i Jesu namn” och liknande. Jesus har dott
for alla syndare — for alla, aven for dig! Vem du 4n dr och hur du 4n dr, sa kallar och inbjuder han
dig idag: Kom till mig, sd ska jag ge dig frid.

Lat oss alltsa i alla livets skiftningar, under goda dagar och under onda, frimodigt bedja och ropa
till Herren. Visst kommer det stunder da det kinns tungt for oss, men det hjalper inte att sitta i
ett horn och sucka och inte heller att jaimra sig och klaga inf6r sina medménniskor. Din nasta kan
oftast inte gora sa mycket (och har sikert nog av sina egna bekymmer). Nej, kira vinner, da ska
vi istéllet klaga till Gud. Han dr den som bade kan och vill hjilpa. Det finns ett uttryck som jag
tycker mycket om: Vi ska paminna Gud om hans l6ften. Du far komma hur ofta du vill med dina
onskningar infér Gud. For oss som kyrka och férsamling verkar som om vi for narvarande ar
inne i en provningens och tuktans tid, och da ska vi inte tappa modet utan ta fasta pa alla Herrens
l6ften och desto ivrigare, ja dag och natt, ropa till Herren. I fértrostan pa hans hjilp ber vi: och
inled oss icke i frestelse, ntan frals oss ifran ondo! Till sist ska vi sd paminna varandra om att all kristen
bon, uttalat eller bara tinkt, alltid avslutas med: “men ske din vifja!” 1 Guds allvisa och allgoda vilja
overlimnar vi alla vira boner.

Amen.
Vi foreballer dig, o Jesn, ditt ord. Uppfyll ditt lifte dven pa oss som dr samlade i ditt nammn. Kom till oss med din

vdlsignelse, med din nad och frid. Lat oss bebdlla din liras dyrbara sanning, sa att vi alltid frimodigt som barn
kan bedja till dig, du var uppstindne segerrike Frilsare. Amen.



